Aanmeldingsformulier hardlooptraining

ADELAAR

IJDSSELSTEIN

0 Ik wil graag vrijblijvend meedoen aan een introductietraining.

0 Ik wil me inschrijven voor de hardlooptraining van ADELAAR RUNNING.

Persoonlijke gegevens:

Naam: m/v
Adres:

Postcode: Woonplaats:

Telefoon: Mobiel:

E-mail:

Geb. Datum: Lengfte: Gewicht:

Kledingmaat: S/M/L/XL

Snelste tijd op 10km:

( weet je die tijd niet maar heb je wel een PR op een andere afstand vul dan die
tijd en afstand in)

Wanneer/ waar:

Train je of heb je getraind met hartslagmetere  ja / nee

Indien anders hoe dan?

Heb je al eerder in groepsverband getraind? ja / nee

ZO ja, waar?

Beoefen je op dit moment nog andere sporten dan hardlopen? ja/ nee

70 ja, welke?




De collectieve trainingsavonden gaan worden:
Dinsdagavond van 19.30 vur tot 21.00 uur

Vrijdagavond van 19.30 uur tot 21.00 uur

Ruimte voor exira informatie: (eventuele blessures e.d.)

Wij nemen contact met je op om een afspraak te maken.
De kosten:

Afhankelijk van het aantal deelnemers worden de kosten berekend ( max. 125 euro per
kwartaal, minimaal 75 euro per kwartaal)

Bedankt voor je inschrijving en het beantwoorden van de vragen.
Zijn er vragen, mededelingen of opmerkingen dan kan er een mail gestuurd worden naar:

Marsel Wiegand Bruss: mwiegandbruss@caiway.nl

of

Jos Wijnen: [swijnen@gmail.com

Ron Adelaar, Jos Wijnen en Marsel Wiegand Bruss
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